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0 que e g
Cdpsula?

A Capsula € uma clinica de terapia assistida completa, na
qual cada paciente recebe infusao de vitaminas e minerais
de forma segura e confortavel, fora do ambiente hospitalar.
Com atendimento médico especializado e individualizado.

Com as terapias nutricionais injetaveis voce recebe
vitaminas, mineriais, aminoacidos e antioxidantes por via
endovenosa ou intramuscular.

A terapia injetavel é utilizada para o tratamento
complementar de doencas relacionadas a desequilibrios
nutricionais e tambéem de forma preventiva. Nutrientes
injetaveis tem alta biodisponibilidade. Isso significa que
praticamente 100% dos nutrientes chegam na corrente
sanguinea.




Resultados rdpidos na melhora da qualidade
de vida em diversas situagdes.

Nosso centro de infusao preza por realizar 0s
cuidados como sendo uma extensao da casa

do paciente, com um tratamento humanizado,
personalizado, em um ambiente diferenciado
que cumpre todos os protocolos de qualidade e
seguranca.

Nossa estrutura &€ muito confortavel e adequada
para que o paciente figue o menor tempo possivel
recebendo seu tratamento, contando com horario
marcado para receber sua medicacao, evitando
longas filas ou espera. Nosso objetivo € que o
tratamento tenha 0 menor impacto na rotina
diaria pois respeitamos o tempo e a saude de
cada um dos pacientes.
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protocolos

constituidos
por vitaminas

Nosso cardapio de servicos apresenta sugestoes de protocolos
de terapias complementares da pratica médica, a maioria

deles constituidos por vitaminas, minerais e ativos que

auxiliam no bom funcionamento do organismo. Além disso, as
terapias complementares a pratica medica e nutricional, como
ozonioterapia, aromaterapia e cromoterapia.

Mediante interesse do cliente e suas queixas, realizaremos
avaliacao medica individualizada a partir do preenchimento do
questionario disponivel no aplicativo Autocuidado. A confirmacao
da indicacao do tratamento sera realizada de forma especifica

e que melhor atende cada caso, assim como reafirmando a
prescricao médica de protocolos de pacientes encaminhados para
a Capsula.




Anti-inflammaging

Para manejo da inflamacgao e oxidacao
identificado pelo excesso de ferritina.

Uso endovenoso quando associado a
Vitamina C.

Ativos

« Vitamina C: labil e fotossensivel, porém muito
mais biodisponivel do que na administracao
oral, possui potencial antioxidante e atua na
formacao de colageno, aléem de auxiliar no

manejo dos niveis de ferritina e oxinflamacao. Interessante lembrar que pode induzir
degradacao de vitamina B12 e recupera lesao endotelial;

Curcumina: ativo encontrado na ciircuma com potente acdo antiinflamatoria e
antioxidante. Melhora ainda a producao de gordura marrom, rica em mitocondrias,
que auxilia na perda de peso. Alguns estudos relatam ainda seu efeito analgésico
semelhante a Nimesulida e Paracetamol;

Resveratrol: sdo produzidos pelas plantas em situacoes de estresse leve, e quando
esta substancia e levada para o organismo humano atua como antioxidante natural
protegendo o corpo do envelhecimento celular;

Lidocaina: para efeito anestésico durante aplicacdo intramuscular dos ativos.



Ativos

Anti-inflammaging Fast

Curcumina: ativo encontrado na clrcuma com potente acao
antiinflamatoria e antioxidante. Melhora ainda a producao de gordura
marrom, rica em mitocondrias, que auxilia na perda de peso. Alguns estudos
relatam ainda seu efeito analgésico semelhante a Nimesulida e Paracetamol;
Resveratrol: sio produzidos pelas plantas em situacoes de estresse leve,
e quando esta substancia é levada para o organismo humano atua como
antioxidante natural protegendo o corpo do envelhecimento celular;
Lidocaina: para efeito anestésico durante aplicacdo intramuscular dos
ativos;

Desferroxamina:



Baby Boom

Pensando em otimizar e dar
um up na fertilidade do casal,
indicado para homens e
mulheres. Auxilia na melhora
da qualidade dos ovulos e
espermatozoides.

Boa sugestao para casais
tentantes.

Ativos

« Glutationa: potente antioxidante que protege DNA dos danos relacionados
ao estresse oxidativo, melhorando qualidade do ovulo e espermatozoide;

. Arginina: melhora producao de GH, responsavel por reparo;

e Zinco: melhora de imunidade, fundamental na espermatogénese; protege
espermatozoides e ovulos contra danos oxidativos;

e L-carnitina: melhora mobilidade do espermatozoide e batimento ciliar das

trompas.



Beauty Gloss

Indicado para melhora da qualidade de
pele, unhas e cabelos, estimulando a saude
de dentro para fora, atraves de estimulo
antioxidante e para a producao de colageno.

Acreditamos que apenas assim, os

tratamentos cosmiatricos e estéticos fazem
sentido. E vocé, concorda?

1\ Ativos

Glutationa: potente antioxidante, protegendo pele, cabelos e unhas contra danos
gerados pelos radicais livres;

Biotina ( Vitamina B7): participa do processo de gliconeogénese, auxiliando a
enzima piruvato carboxilase a transferir uma molécula de CO? ao piruvato, por isso, €
uma importante molécula para o crescimento celular, incluindo processos biologicos,
como a composicao de cabelos, unhas e pele;

PQQ - (Pirroloquinolina quinona): composto fenélico que ajuda na biogénese
mitocondrial, até 100 vezes mais potente que a vitamina C no que tange a protecao ao
estresse oxidativo. Reduz embranquecimento e envelhecimento capilar;

Cobre: auxilia na formacao do colageno e na correcao da tireopausa;

Vitamina C: labil e fotossensivel, porém muito mais biodisponivel do que na
administracao oral, possui potencial antioxidante e atua na formacao de colageno,
alem de auxiliar no manejo dos niveis de ferritina e oxinflamacao. Interessante lembrar
que pode induzir degradacao de vitamina B12 e recupera lesao endotelial,
Resveratrol: sao produzidos pelas plantas em situacoes de estresse leve, e quando
esta substancia e levada para o organismo humano atua como antioxidante natural
protegendo o corpo do envelhecimento celular;

Complexo B: participa de diversos processos celulares;

Ornitina: aminoacido que ajuda a transformacdo de amonia e ureia;

Silicio: ativo que tem efeito ‘lifting, aumenta sintese de colageno e elastina,
fortalecendo unhas e cabelos, mantém integridade da parede dos vasos e ajuda a
fixacao do calcio ao 0sso.



Cleaner

Nosso protocolo queridinho por ser muitas vezes o
pontapé inicial na busca por saude. Como 0 nome
sugere, atraves dele estimulamos a melhora dos
processos de detoxificacao, sobretudo hepatica e
intestinal.

Muito indicado também apos periodos de habitos ruins.

Ativos

Peroxido de Hidrogénio: peroxido de hidrogénio: @ uma espécie reativa de oxigénio
pouco reativa que, no organismo, otimiza o sistema antioxidante, reduzindo o estresse
oxidativo. E utilizado por fagocitos para producao de acidos que sao oxidantes muito
efetivos no combate a virus e bactérias. Possui acao ‘insulina like’ com consequente
estabilizacao de DM tipo 2;

Glutationa: potente antioxidante, que regula xenobioticos e auxilia ainda na correcao da
tireopausa;

L-carnitina: aminoacido naturalmente produzido em nosso organismo, a partir da lisina e
metionina, no figado e rins. Otimiza a funcao mitocondrial, auxiliando a producao de energia
a partir da queima de acidos graxos, poupando glicogenio muscular, portanto auxiliando
no emagrecimento. Reduz ainda formacao de triglicerideos. Bom otimizador da funcao
cardiovascular;

Arginina: melhora a producao de GH, responsavel por reparo. Converte amdnia em uréia,
20 vezes menos toxica, melhorando a detoxificacao hepatica. Nao deve ser utilizada

em pacientes com herpes ativa, para mulheres gravidas e pacientes com diagnostico de
esquizofrenia;

Vitamina B12: importante cofator de inimeras reacdes do organismo, protegendo o
sistema cardiovascular e a funcao neuronal a medida que melhora a metilacao e reduz a
homocisteina;

Hidroximetilbutirato - HMB: derivado do metabolismo da L-leucina. Produzido
naturalmente pelo corpo, age como anticatabolico, o que que ajuda na manutencao de
massa magra. Reduz niveis de grelina e por isso, melhora a saciedade. Diminui estresse

oxidativo sendo bom tampao para lactato em excesso.
10



Detox de metals
A '

O estilo de vida moderno acaba

pOr N0S expor a uma maior carga
de metais pesados, seja atraves

da alimentacao, nos cosméticos
como maquiagem, desodorantes e
shampoos, no uso de plasticos e
derivados do petroleo ou até mesmo
nas vacinas. Os metais funcionam
como disruptores endocrinos,
atrapalhando o bom funcionamento
dos hormonios, seja em producao,
secrecao ou atuacao a nivel de
receptor.

Ativos

Mercurio e Arsénio

« DMSO (Dimetil Sulfoxido): excelente anti-inflamatério ndo esteroidal e
analgésico. Ajuda na eliminacao de radicais livres. Melhora a penetracao de
nutrientes nas células. Auxilia na eliminacao de metais pesados e 0 unico que lava
de forma eficiente o mercurio;

» Azul de Metileno: é um corante da familia das fenotiazinas. Atravessa a barreira
hematoencefalica auxiliando no tratamento de desordens neurodegenerativas. E um
receptor de elétrons, reduzindo o estresse oxidativo. Melhora a via de producao dos
neurotransmissores serotoninérgicos e colinérgicos. Auxilia na queima de gordura e
perda de peso. Auxilia na eliminacao de monoxido de carbono e cianeto;

« Acido alfa lipoico: produzido naturalmente em nosso corpo, possui potente
atividade antioxidante, ajudando na eliminacao de radicais livres. Além disso,
funciona como elemento hepatoprotetor e quelante de metais como chumbo e

arsénio. Auxilia na melhora da resisténcia a insulina.

11
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Ativos

Ornitina: aminoacido que ajuda a
transformacao de amonia e ureia;

Vitamina C: abil e fotossensivel, porém
muito mais biodisponivel do que na
administracao oral, possui potencial
antioxidante e atua na formacao de colageno,
além de auxiliar no manejo dos niveis de
ferritina e oxinflamacao. Interessante lembrar

que pode induzir degradacao de vitamina B12

e recupera lesao endotelial;

L-taurina: aminoacido essencial, encontrado
em maior concentracao no cérebro, coracao, musculos e olhos. Boa acao anti-

inflamatoria e antioxidante, reduzindo neuroinflamacao. Aumenta concentracao

de calcio intracelular, melhorando forca e contracao muscular. No cérebro ativa
receptores GABA, trazendo relaxamento;

Complexo B: participa de diversos processos celulares;

NAC: é a forma biodisponivel do aminoacido cisteina, substrato essencial para
producao de nosso principal antioxidante, a glutationa, otimizando o combate aos
radicais livres/estresse oxidativo:

Glutationa: potente antioxidante, que regula xenobioticos e auxilia ainda na
correcao da tireopausa;

Acido Alfa Lip6ic0: atua na quelacao de chumbo, arsénio e mercirio e na varredura
de radicais livres, é aplicado via endovenosa de forma exclusiva e diluido;

EDTA Calcio: potente quelante que atua na intoxicacdo por chumbo, assim como de
ferro. Avaliar reposicao de metais nobres apos administracao;

Magneésio: atua em mais de 300 reacdes em nNosso organismo.



DONA Power

Um protocolo pensado em reprogramacao
epigenética. Para isso ele foi dividido em duas
fases: a primeira visando reducao de inflamacao
e a segunda, para nutricao do organismo, alem de
reduzir compulsao.

A ideia aqui e preparar o terreno para receber a

plantacao.

Ativos

° Curcumina: ativo encontrado na clrcuma com

potente acao antiinflamatoria e antioxidante.
Melhora ainda a producao de gordura marrom, rica
em mitocondrias, que auxilia na perda de peso.
Alguns estudos relatam ainda seu efeito analgésico
semelhante a Nimesulida e Paracetamol;

Resveratrol: atua como antioxidante natural protegendo o corpo do envelhecimento
celular. E protetor cardiovascular, melhorando LDL e agregacao plaquetaria;

NAC: é a forma biodisponivel do aminoacido cisteina, substrato essencial para producao
de nosso principal antioxidante, a glutationa, otimizando o combate aos radicais livres/
estresse oxidativo;

L-triptofano: aminoacido precursor de serotonina;

Inositol: base de inimeros sinalizadores celulares e mensageiros secundarios, estando
envolvido em varios processos biologicos, tais como montagem do citoesqueleto,
controle da concentracao intracelular do ion Ca2+, manutencao do potencial de
membrana das células, modulador da atividade da insulina, quebra das gorduras e
reducao dos niveis de colesterol no sangue. Traz relaxamento e bem estar, reduzindo o

estresse.
13
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B6: atua como coenzima em diversas reacoes metabolicas do organismo,
participando da producao de energia por atuar no metabolismo dos

aminoacidos, gorduras e proteinas. Alem disso, também participa da producao de
neurotransmissores, substancias que sao importantes para o bom funcionamento do
sistema nervoso;

Magneésio: atua em mais de 300 reacées em nosso organismo.

Ativos

ONA Power Fase Z2: Nutrindo

COQ10: nutriente produzido pelo proprio organismo, encontrado no interior das
mitocondrias e que auxilia na producao de ATP e biogénese mitocondrial. Funciona
também como potente antioxidante intracelular;

Acido Alfa Lipdico: ativo produzido naturalmente em nosso corpo, possui
potente atividade antioxidante, ajudando na eliminacao de radicais livres. Alem
disso, funciona como elemento hepatoprotetor e quelante de metais como chumbo
e arsénio. Auxilia na melhora da resisténcia a insulina;

L-carnitina: transporta acidos graxos através das membranas celulares até

as mitocondrias, onde ocorre queima através da beta-oxidacao para serem
transformados em energia;

Complexo B (sem B1): participa de diversos processos celulares;

L-triptofano: aminoacido precursor de serotonina, melhora compulséo e
saciedade;

Magneésio: atua em mais de 300 reacées em nosso organismo.



. Dreams
U

Para relaxamento e um sono de
qualidade, reparador!

Indicado para quem tem insonia
ou sono superficial, agitado ou
interrompido

Ativos

L-taurina: aminoacido essencial, encontrado em maior concentracao

no cerebro, coracao, musculos e olhos. Boa acao anti-inflamatoria e
antioxidante, reduzindo neuroinflamacao. Aumenta concentracao de calcio
intracelular, melhorando forca e contracao muscular. No cérebro ativa
receptores GABA, trazendo relaxamento;

L-teanina: aumenta a producio de serotonina e dopamina. Potencializa
ondas alfa cerebrais que trazem relaxamento e bem estar.

Magneésio: responsavel pela melhora de resisténcia a insulina, pressao
arterial e funcao cardiaca. Auxilia no bom funcionamento intestinal. Auxilia
também a conversao da vitamina B6 em sua forma ativa. Tem papel-chave
na imunidade, agindo tanto na resposta imune inata quanto na adquirida.
Ajuda no relaxamento, otimizando o sono;

Glicina: aminoacido nao essencial que, no cérebro, tem acao inibitoria
sobre 0s neuronios motores, trazendo relaxamento;

Melatonina: hormonio que produzimos em nosso organismo durante o
sono mais profundo. Controla o bom funcionamento de iniUmeros outros
hormonios em nosso organismo, além de ser a responsavel pelo sono
reparador. Tem ainda importante funcao antioxidante.

15



Fndurance
A

Para atletas ou aqueles que
treinam exaustivamente e assim,
exigem muito do corpo o suporte
para melhorar a performance,
atuando atraves de estratégias
antioxidantes e de biogénese
mitocondrial.

Ativos

« Vitamina C: potente antioxidante, auxilia o funcionamento das mitocéndrias;

¢ Magnésio: atua em mais de 300 reacées em nosso organismo, auxiliando na
producao energeética;

e D-ribose: um dos principais componentes do ATP, também produzido pelo corpo;

e Vitamina B6: atua como coenzima em diversas reacoes metabolicas do
organismo, participando da producao de energia por atuar no metabolismo dos
aminoacidos, gorduras e proteinas. Alem disso, também participa da producao de
neurotransmissores, substancias que sao importantes para o bom funcionamento do
sistema nervoso;

« Coenzima Q10: nutriente produzido pelo proprio organismo, encontrado no interior
das mitocondrias e que auxilia na producao de ATP e biogénese mitocondrial.
Funciona também como potente antioxidante intracelular;

« PQQ(Pirroloquinolina quinona): composto fenélico que ajuda na biogénese
mitocondrial; até 100 vezes mais potente que a vitamina C no que tange a protecao

a0 estresse oxidativo.

16



Energy Booster

Mitocondrias sao organelas responsaveis pela
producao de energia em nosso corpo. Quanto

mais mitocondrias, melhor nosso metabolismo,
producao de energia e queima de gordura.
Indicado para dias dificeis onde parece que falta
energia, motivacao e animo. Indicado tambéem

para periodos pos infecciosos quando o organismo
combateu e se enfraqueceu. Utiliza ativos que
fortalecem a salde das mitocondrias para produzir
mais energia e otimizar metabolismo.

Ativos

L-carnitina: transporta acidos graxos através das membranas celulares até as
mitocondrias, onde ocorre a queima por beta-oxidacao para serem transformados em
energia;

PQQ (Pirroloquinolina quinona): composto fenélico que ajuda na biogénese
mitocondrial; até 100 vezes mais potente que a vitamina C no que tange a protecao ao
estresse oxidativo;

Glutationa: potente antioxidante, reduz estresse oxidativo, propiciando melhor
funcionamento mitocondrial, ajudando na recuperacao muscular, producao de energia e
eliminacao de metabolitos;

D-ribose: um dos principais componentes do ATP, também produzido pelo corpo.
Magneésio: atua em mais de 300 reacdes em nosso organismo, auxiliando na producéo
energética;

Complexo B: participa de diversos processos celulares;

L-triptofano: aminoacido precursor de serotonina, melhora compulsao e saciedade;
L-taurina: aminoacido essencial, encontrado em maior concentracao no cérebro,
coracao, musculos e olhos. Boa acao anti-inflamatoria e antioxidante, reduzindo
neuroinflamacao. Aumenta concentracao de calcio intracelular, melhorando forca e
contracao muscular,;

Vitamina C: potente antioxidante, auxilia o funcionamento das mitocondrias.

17



e CO0Q10: nutriente produzido pelo proprio corpo, encontrado no interior
das mitocondrias e que auxilia na producao de ATP e biogénese
mitocondrial. Funciona também como potente antioxidante
intracelular;

« Melatonina: horménio que produzimos em nosso organismo durante o sono
mais profundo. Controla o bom funcionamento de inimeros outros hormonios
em nosso organismo, alem de ser a responsavel pelo sono reparador. Tem ainda
importante funcao antioxidante.

« Ribosideo de Nicotinamida:

« DMSO - dimetil sulfoxido: excelente anti-inflamatorio nao esteroidal
e analgésico. Ajuda na eliminacao de radicais livres. Melhora a
penetracao de nutrientes nas celulas. Auxilia na eliminacao de metais
pesados.

Ativos

Energy Booster FAST

Uma opcao para aqueles que preferem a via intramuscular.

« Ribosideo de Nicotinamida

* Resveratrol: atua como antioxidante natural protegendo o corpo do
envelhecimento celular. E protetor cardiovascular, melhorando LDL e agregacao
plaquetaria;

« Curcumina: ativo encontrado na clircuma com potente acao antiinflamatoria e
antioxidante. Melhora ainda a producao de gordura marrom, rica em mitocondrias,
que auxilia na perda de peso. Alguns estudos relatam ainda seu efeito analgésico
semelhante a Nimesulida e Paracetamol;

e L-Carnitina: transporta acidos graxos através das membranas celulares até as
mitocondrias, onde ocorre a queima por beta-oxidagao para serem transformados
em energia;

 Lidocaina: para efeito anestésico durante aplicacao intramuscular dos ativos.



Fsteatose Hepadtlica
— L)

Gordura no figado é fator de risco para doencas

cardiovasculares, resisténcia a insulina, diabetes e outras

patologias. Quando em graus acentuados, pode levar a cirrose.

Usamos aqui alguns ativos para auxiliar no manejo da
esteatose hepatica.

Ativos

e L-Metionina: aminoacido responsavel por sintese proteica.

p

* NAC: é a forma biodisponivel do aminoacido cisteina, substrato essencial para producao de nosso

E ainda precursor de glutationa, potente antioxidante;

principal antioxidante, a glutationa, otimizando o combate aos radicais livres/estresse oxidativo;

e L-carnitina: transporta acidos graxos através das membranas celulares até as mitocondrias,
onde ocorre a queima por beta-oxidacao para serem transformados em energia;

« Pool de minerais

e Zinco: desempenha papel fundamental no processo de transcricao, traducao e replicacao do
DNA, melhorando a replicacao das células imunologicas. Atua ainda aumentando a imunidade
humoral (producao de anticorpos);

« Inositol: base de inimeros sinalizadores celulares e mensageiros secundarios, estando
envolvido em varios processos biologicos, tais como montagem do citoesqueleto, controle da
concentracao intracelular do ion Ca2+, manutencao do potencial de membrana das células,
modulador da atividade da insulina, quebra das gorduras e reducao dos niveis de colesterol no
sangue. Traz relaxamento e bem estar, reduzindo o estresse;

e L-citrulina + Vitamina C: abil e fotossensivel, porém muito mais biodisponivel do que na
administracao oral, possui potencial antioxidante e atua na formacao de colageno, alem de auxiliar
no manejo dos niveis de ferritina e oxinflamacao;

« MSM - metilsulfonilmetano: ¢ uma forma natural de enxofre organico encontrada em todos
0S organismos vivos. A maior parte do enxofre presente no organismo se encontra nos musculos,
o restante distribui-se pelo cérebro, cabelos, unhas, epiderme e 0ssos. O enxofre € necessario a
sintese de colageno, sendo também muito importante na construcao de aminoacidos, metionina
e cisteina. O MSM alivia a dor por diversos mecanismos de acao: inibe a transmissao de impulsos
da dor ao longo das fibras nervosas do tipo C, aumenta o fluxo do sangue, e reduz 0s espasmos

musculares; 19



tquilibrio da flora Intestinal
Ay

O desequilibrio da microbiota intestinal vem
acontecendo cada vez mais frequentemente,
seja pela correria e habitos pouco saudaveis
da vida moderna, seja por periodos de
estresse e/ou uso de antibioticos. Sintomas
como gases, dores abdominais, mudanca

no padrao das fezes sao queixas bastante
comuns.

A disbiose pode ser classificada em leve ou
intensa e, através disso podemos fornecer
ativos que auxiliam nessa melhora para essa
condicao onde encontramos ainda menor
producao de acidos graxos de cadeia curta,
com piora do fluxo sanguineo hepatico e
colonico, com menor solubilidade e absorcao
de calcio.

Ativos

« MSM - metilsulfonilmetano: é uma forma natural de enxofre organico
encontrada em todos 0s organismos vivos. A maior parte do enxofre presente no
organismo se encontra nos masculos, o restante distribui-se pelo cérebro, cabelos,
unhas, epiderme e 0ssos. O enxofre & necessario a sintese de colageno, sendo
também muito importante na construcao de aminoacidos, metionina e cisteina. O
MSM alivia a dor por diversos mecanismos de acao: inibe a transmissao de impulsos
da dor ao longo das fibras nervosas do tipo C, aumenta o fluxo do sangue, e reduz 0s
espasmos musculares;

« Vitamina C: potente antioxidante, auxilia o funcionamento das mitocondrias;

20



« Aminolift (pool de aminoacidos essenciais):

« Complexo B (sem B1): participa de diversos processos celulares;

 NAC: é a forma biodisponivel do aminoacido cisteina, substrato essencial para
producao de nosso principal antioxidante, a glutationa, otimizando o combate
aos radicais livres/estresse oxidativo;

« Biotina: participa do processo de gliconeogénese, auxiliando a enzima
piruvato carboxilase a transferir uma molécula de CO? ao piruvato, por isso,
é uma importante molécula para o crescimento celular, incluindo processos
biologicos, como a composicao de cabelos, unhas e pele;

Disbiose Intestinal FAST

« Vitamina A: 6tima acao antioxidante, reduzindo envelhecimento celular e
auxiliando no combate ao stress oxidativo. Excelente na recuperacao intestinal;
 Vitamina B12: para melhora da disfuncao de barreira intestinal
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FUNQgos
U

Para quadros de candidiase
de repeticao, micose de unha
resistente e outros sinais

e sintomas de colonizacao
exagerada por fungos na
nossa flora.

Ativos

« Acido alfa lipoico: ativo produzido naturalmente em nosso corpo, possui potente
atividade antioxidante, ajudando na eliminacao de radicais livres. Além disso, funciona
como elemento hepatoprotetor e quelante de metais como chumbo e arsénio. Auxilia
na melhora da resisténcia a insulina;

« H202 - Peroxido de Gidrogeénio: é uma espécie reativa de oxigénio pouco reativa
que, no organismo, otimiza o sistema antioxidante, reduzindo o estresse oxidativo. E
utilizado por fagocitos para producao de acidos que sao oxidantes muito efetivos no

combate a microorganismos agressores.
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Healthy Plastic
A '

Pré Operatorio

Criado pensando na preparacao

do organismo do paciente antes

de qualquer cirurgia, sobretudo a
cirurgia plastica. Focado no manejo
de marcadores inflamatorios,
visando desinflamacao e anti-
oxidacao, que certamente
otimizam o resultado e auxiliam na
prevencao de complicacoes.

Ativos

e H202: peroxido de hidrogénio: € uma espécie reativa de oxigénio pouco reativa
que, no organismo, otimiza o sistema antioxidante, reduzindo o estresse oxidativo. E
utilizado por fagocitos para producao de acidos que sao oxidantes muito efetivos no
combate a virus e bactérias.

e Curcumina: ativo encontrado na ciircuma com potente acao anti-inflamatoria e
antioxidante. Melhora ainda a producao de gordura marrom, rica em mitocondrias,

0 que auxilia a perda de peso. Alguns estudos relatam seu efeito analgésico
semelhante a nimesulida e paracetamol.

. Arginina: melhora a producao de GH, responsavel por reparo. Converte amonia em
uréia, 20 vezes menos toxica, melhorando a detoxificacao hepatica.

° Complexo B: geralmente composto por B1, B2, B6, B12 e D-pantenol. Se prescricao
de B1, uso apenas intramuscular para evitar risco de arritmia por administraco
endovenosa do mesmo.

» Sulfato de Magnésio: 0 magnesio faz parte de mais de 300 reacoes em nosso
organismo. Responsavel por melhora de resisténcia a insulina, pressao arterial e
funcao cardiaca. Auxilia no bom funcionamento intestinal,

e Traumeel: formulacdo a base de fitoterapicos como arnica e minerais, que reduz
inflamacao, edema e dor.
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Healthy Plastic
L)

Pés Operatorio

Indicado no pos-operatorio,
auxiliando na reducao
complicagoes infecciosas,
otimizando resultados e mitigando
efeitos indesejaveis do ato
anestésico.

Melhora a recuperagao e nutre
0 organismo auxiliando na
cicatrizacao.

Ativos

e H202: peroxido de hidrogénio: € uma espécie reativa de oxigénio pouco
reativa que, no organismo, otimiza o sistema antioxidante, reduzindo o
estresse oxidativo. Tem efeito semelhante & camara hiperbarica. E utilizado
por fagocitos para producao de acidos que sao oxidantes muito efetivos no
combate a virus e bactérias. Deve ser administrado em etapa isolada, 40
gotas por minutos e, pode estimular expectoracao.

 Arginina: estimula a hipofise na producao de GH, responsavel pelo
reparo celular. Tem o potencial de aumentar os niveis de oxido nitrico, com
consequente vasodilatacao. Converte amonia em uréia, 20 vezes menos

toxica, melhorando a detoxificacao hepatica.
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Herpes
A

Para quem quer tratar e/ou
prevenir aguela herpes indesejada
qgue insiste em aparecer no pior
momento, principalmente no verao.

Ativos

* NAC: é a forma biodisponivel do aminoacido cisteina, substrato essencial para
producao de nosso principal antioxidante, a glutationa, otimizando o combate aos
radicais livres/estresse oxidativo;

e Lisina: aminoacido que inibe crescimento viral por ser antagonista da arginina,
aminoacido essencial para replicacao do Herpes Virus, reduzindo em até 60% a
recorréncia no primeiro ano;

e L-taurina: aminoacido essencial, encontrado em maior concentracao no cérebro,
coracao, musculos e olhos. Boa agao anti-inflamatoria e antioxidante, reduzindo
neuroinflamacao. No cérebro ativa receptores GABA, trazendo relaxamento;

« Vitamina C: potente antioxidante, auxilia o funcionamento das mitocondrias;

« Vitamina B3: participa da cadeia respiratoria mitocondrial como captador de
elétrons e hidrogénio. Na sua forma reduzida NADH & carreadora de elétrons para a
cadeia respiratoria, participando das reacoes de oxidacao de gorduras e acucares e
como cofator de enzimas que incluem as sirtuinas. Acao antioxidante;

 Vitamina B6: atua como coenzima em diversas reacdes metabolicas do
organismo, participando da producao de energia por atuar no metabolismo dos
aminoacidos, gorduras e proteinas. Alem disso, também participa da producao de
neurotransmissores, substancias que sao importantes para o bom funcionamento do
sistema nervoso. Participa da mediacao de sinalizacao do sistema imunologico;

« Zinco: desempenha papel fundamental no processo de transcricao, traducao e
replicacao do DNA, melhorando a replicacao das células imunologicas. Atua ainda

aumentando a imunidade humoral (producao de anticorpos).
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Infeccoes de repeticao, como gripes,
infeccao urinaria, candidiase e herpes
frequentes. Esse protocolo foi criado
para melhorar a resposta contra
agressoes externas e até mesmo do
N0SSO proprio organismo.

A imunidade precisa de ajuda!

26

Imunidade

Ativos

H202: peroxido de hidrogénio: € uma espécie reativa de oxigénio pouco
reativa que, no organismo, otimiza o sistema antioxidante, reduzindo o
estresse oxidativo. E utilizado por fagocitos para producdo de acidos que sao
oxidantes muito efetivos no combate a virus e bacteérias;

Arginina: melhora a producao de GH, responsavel pelo reparo. Converte
amonia em uréia, 20 vezes menos toxica, melhorando a detoxificacao
hepatica;

Timomodulina: extrato de timo de bezerro, estimulante das células
progenitoras T na medula 0ssea, incrementando melhor resposta
imunologica celular;

PQQ (Pirroloquinolina quinona): composto fenélico que ajuda na
biogénese mitocondrial; até 100 vezes mais potente que a vitamina C no que
tange a protecao ao estresse oxidativo. Melhora os niveis de Il-2, essencial
para memoria imunologica das células T;

Curcumina: ativo encontrado na clrcuma com potente acao
antiinflamatoria e antioxidante. Melhora ainda a producao de gordura
marrom, rica em mitocondrias, o que auxilia a perda de peso. Alguns estudos

relatam seu efeito analgésico semelhante a Nimesulida e Paracetamol;



Magneésio: faz parte de mais de 300 reacdes em nosso organismo.
Responsavel por melhora de resisténcia a insulina, pressao arterial e funcao
cardiaca. Auxilia no bom funcionamento intestinal. Auxilia também a conversao
da vitamina B6 em sua forma ativa. Tem papel chave na imunidade, agindo
tanto na resposta imune inata quanto na adquirida;

Zinco: desempenha papel fundamental no processo de transcricao, traducao
e replicacao do DNA, melhorando a replicacao das células imunologicas. Atua
ainda aumentando a imunidade humoral (producdo de anticorpos);

Vitamina C: potente antioxidante, auxilia o funcionamento das mitocondrias;
Acido Alfa Lipoico: ativo produzido naturalmente em nosso corpo, possui
potente atividade antioxidante, ajudando na eliminacao de radicais livres. Alem
disso, funciona como elemento hepatoprotetor e quelante de metais como
chumbo e arsénio. Auxilia na melhora da resisténcia a insulina;

Vitaminas Hidrossoliuveis: Complexo B que participa de diversos processos
celulares.
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Joints

A dor articular tem sido cada vez mais frequente,
sobretudo quando desenvolvemos alguma
inflamacao sistémica. Esse protocolo busca tratar
sem o uso de antiinflamatorios convencionais, que
podem ocasionar efeitos colaterais.

Ativos

e MSM: o Metilsulfonilmetano é uma forma

natural de enxofre organico encontrada em

todos 0s organismos vivos. A maior parte do
enxofre presente no organismo se encontra

nos musculos, o restante distribui-se pelo cérebro, cabelos, unhas, epiderme
e 0s50s. O enxofre € necessario a sintese de colageno, sendo também muito
importante na construcao de aminoacidos, metionina e cisteina. O MSM alivia a
dor por diversos mecanismos de acao: inibe a transmissao de impulsos da dor
ao longo das fibras nervosas do tipo C, aumenta o fluxo do sangue, e reduz 0s
espasmos musculares;

 NAC: é a forma biodisponivel do aminoacido cisteina, substrato essencial para
producao de nosso principal antioxidante, a glutationa, otimizando o combate
aos radicais livres/estresse oxidativo;

* B12: metilcobalamina: importante cofator de inimeras reagoes do organismo,
protegendo o sistema cardiovascular e a funcao neuronal a medida que melhora
a metilacao e reduz a homocisteina;

. Arginina: melhora a producao de GH, responsavel por reparo. Converte amonia
em uréia, 20 vezes menos toxica, melhorando a detoxificacao hepatica;

« Ornitina: aminoacido que ajuda a transformacao de amonia e ureia. Melhora a
fadiga muscular;

e L-carnitina: transporta acidos graxos através das membranas celulares até as
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mitocondrias, onde ocorre a queima por beta-oxidacao para serem transformados
em energia;

Metionina: aminoacido responsavel por sintese proteica. E ainda precursor de
glutationa, potente antioxidante;

Vitamina C: potente antioxidante, auxilia o funcionamento das mitocondrias;
Curcumina: ativo encontrado na clircuma com potente acio antiinflamatoria e
antioxidante. Melhora ainda a producao de gordura marrom, rica em mitocondrias,
que auxilia na perda de peso. Alguns estudos relatam ainda seu efeito analgésico
semelhante a Nimesulida e Paracetamol;

DMSO: dimetilsulfoxido: excelente anti-inflamatorio nao esteroidal e analgésico.
Ajuda na eliminacao de radicais livres. Melhora a penetracao de nutrientes nas
células. Auxilia na eliminacao de metais pesados.
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Mindfree

Recomendado para quem busca
performance mental.

Otimizando a producao de
neurotransmissores conseguimos
melhora na performance cognitiva
sem fadiga.

Ativos

L-taurina: aminoacido nao essencial que ativa receptores e aumenta a producao de
GABA, trazendo relaxamento, desacelerando a mente. Reduz estresse e melhora foco;
Vitamina B9 - acido folico: excelente cofator de neurotransmissores. Auxilia ainda
na metilacao do DNA, reduzindo inflamacao e homocisteina. Precursor de COQ10;
Magnésio: faz parte de mais de 300 reacOes em nosso organismo. Responsavel por
melhora de resisténcia a insulina, pressao arterial e funcao cardiaca. Auxilia no bom
funcionamento intestinal. Auxilia também a conversao da vitamina B6 em sua forma
ativa;

L-triptofano: aminoacido precursor de serotonina;

Vitamina B6: também conhecida como piridoxina, ajuda na satde fisica e mental

a medida que auxilia no metabolismo do triptofano, melhorando a producao de
serotonina e adrenalina. Melhora ainda a producao do GABA, neurotransmissor
inibitorio. Auxilia ainda na metabolizacao dos carboidratos e lipideos;

Alfa GPC - glicerofosfato de colina: ativo colinérgico natural derivado da
lecitina de soja, doador de colina, incrementando niveis de acetilcolina e GH, com
consequente melhora de foco, concentracao, atencao e aprendizado, bem como
reparo celular;

Piracetam: ativo estimulante do SNC, otimizando foco, concentracao e aprendizado.
Estudos mostram melhora em casos de fadiga cronica, depressao e estresse.



Muscle Up

Aquele incentivo a mais para o ganho de
massa, melhorando forca e recuperacao
muscular atraves do estimulo ao
anabolismo e evitando ainda o catabolismo
por sedentarismo.

Ativos

Glutationa: potente antioxidante, reduz estresse oxidativo, propiciando melhor

funcionamento mitocondrial, ajudando na recuperacao muscular, producao de energia e

eliminacao de metabolitos;

Hidroximetilbutirato - HMB: derivado do metabolismo da L-leucina. Produzido

naturalmente pelo corpo age como anti catabolico, o que ajuda na manutencao de

massa magra. Reduz niveis de grelina e por isso, melhora a saciedade. Reduz estresse

oxidativo sendo bom tampao para lactato em excesso;

L-carnitina: amina quaternaria que transporta acidos graxos através das membranas

celulares até as mitocondrias, onde ocorre a queima por beta-oxidacao para serem

transformados em energia. Aumenta receptores androgénicos no musculo esquelético.
BCAA - aminoacidos de cadeia ramificada: aminoacidos essenciais sdo

aqueles que nao sintetizamos e assim, precisamos consumir na dieta. Composto por

leucina, isoleucina e valina, aumentam producao de GH, estimulam anabolismo e

controlam catabolismo através das visas de L-leucina e HMB. Melhoram forca, energia e

recuperacao muscular;

L-leucina: aminoacido com maior impacto na sintese proteica;

Ornitina: aminoacido que ajuda a transformacao de amdnia e ureia. Melhora fadiga

muscular;

Arginina: melhora a producao de GH, responsavel por reparo. Converte amonia em

uréia, 20 vezes menos toxica, melhorando a detoxificacao hepatica;

Pool de Metais:
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No Stress

—
= .-
!
8 8

32

Se 0 que voceé precisa é relaxar e reduzir a
ansiedade e estresse do dia a dia, esse proto
é para voceé!
Indicado para manejo de estafa e fadiga cronica, para;f'
pacientes com queixa de estresse, preguica, cansago _‘

intenso e dificuldade de emagrecimento.

Ativos

Vitamina B5: também conhecida como acido pantoténico, regula niveis de estresse e
fadiga cronica ao modular niveis de cortisol;

Vitamina C: labil e fotossensivel, porém muito mais biodisponivel do que na
administracao oral, possui potencial antioxidante e atua na formacao de colageno, além
de auxiliar no manejo dos niveis de ferritina e oxinflamacao. Interessante lembrar que
pode induzir degradacao de vitamina B12 e recupera lesao endotelial;

L-taurina: aminoacido essencial, encontrado em maior concentracao no cérebro,
coracao, musculos e olhos. Boa agao anti-inflamatoria e antioxidante, reduzindo
neuroinflamacao. Aumenta concentracao de calcio intracelular, melhorando forca e
contragao muscular. No cérebro ativa receptores GABA, trazendo relaxamento;
Magneésio: faz parte de mais de 300 reacdes em nosso organismo. Responsavel por
melhora de resisténcia a insulina, pressao arterial e funcao cardiaca. Auxilia no bom
funcionamento intestinal. Auxilia também a conversao da vitamina B6 em sua forma
ativa;

CoQ10 - Coenzima Q10: nutriente produzido pelo proprio corpo, encontrado no
interior das mitocondrias e que auxilia na producao de ATP e biogénese mitocondrial.
Funciona também como potente antioxidante intracelular;

Ornitina: aminoacido que ajuda a transformacdo de amdnia e ureia;

Azul de Metileno: é ummilia das fenotiazinas. Atravessa a barreira hematoencefalica
auxiliando no tratamento de desordens neurodegenerativas. E um receptor de elétrons,
reduzindo o estresse oxidativo. Melhora a via de producao dos neurotransmissores
serotoninérgicos e colinérgicos.



Um suporte nutricional

para nossas células. Aporte
de vitaminas e minerais
otimizando o funcionamento
do organismo e melhora da
iImunidade.

Ativos

« Arginina: melhora a producao de GH, responsavel pelo reparo. Converte amonia
em ureia, 20 vezes menos toxica, melhorando a detoxificacao hepatica;

e Zinco: desempenha papel fundamental no processo de transcricao, traducao e
replicacao do DNA, melhorando a replicacao das células imunologicas. Atua ainda
aumentando a imunidade humoral (producao de anticorpos);

« Vitaminas Hidrossoluveis: Complexo B que participa de diversos processos
celulares.
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Recovery
Ay

Recuperacao do corpo com um
todo apos situacao de desgaste..
Indicado apos treinos intensos,
libacao alcoolica ou na
recuperacao de periodos de
trabalho/estudo mais exaustivos.
Um protocolo pensado para
cada uma das fases de detox

.

- . - ': §;
hepatico, sendo o figado um dos .'
principais 0rgaos responsaveis [

por detoxificacao.

Ativos

Recovery fase |

NAC: é a forma biodisponivel do aminoacido cisteina, substrato essencial para
producao de nosso principal antioxidante, a glutationa, otimizando o combate aos
radicais livres/estresse oxidativo;

Arginina: melhora a producao de GH, responsavel por reparo. Converte amonia em
uréia, 20 vezes menos toxica, melhorando a detoxificacao hepatica;

Ornitina: aminoacido que ajuda a transformacao de aménia e ureia. Melhora fadiga
muscular;

Complexo B (sem B1): participa de diversos processos celulares:

DMSO - dimetil sulfoxido: excelente anti-inflamatério ndo esteroidal e analgésico.
Ajuda na eliminacao de radicais livres. Melhora a penetracao de nutrientes nas

células.
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Ativos

L-metionina: aminoacido responsavel por sintese proteica. E ainda precursor de
glutationa, potente antioxidante;

L-glicina: aminoacido nao essencial que, no cérebro, tem acao inibitoria sobre os
neuronios motores, trazendo relaxamento;

L-taurina: aminoacido essencial, encontrado em maior concentracao no cérebro,
coracao, musculos e olhos. Boa acao anti-inflamatoria e antioxidante, reduzindo
neuroinflamacao. Aumenta concentracao de calcio intracelular, melhorando forca e
contracao muscular. No cérebro ativa receptores GABA, trazendo relaxamento;
Complexo B (sem B1): participa de diversos processos celulares;

Glutationa: potente antioxidante, um dos mais importante no nosso corpo;

35



Recovery
I

Através de ativos que dao suporte
ao figado conseguimos otimizar a
detoxificacao.

Neste protocolo 0s ativos sao
administrados via intramuscular.

Ativos

* Complexo B: geralmente composto por B1, B2, B6, B12 e D-pantenol. Se
prescricao de B1, uso apenas intramuscular para evitar risco de arritmia por
administraco endovenosa do mesmo.

* NAC: é a forma biodisponivel do aminoacido cisteina, substrato essencial
para producao de nosso principal antioxidante, a glutationa, otimizando o
combate aos radicais livres/estresse oxidativo;

e L-metionina: aminoacido responsavel por sintese proteica. E ainda
precursor de glutationa, potente antioxidante;

J L-glicina: aminoacido nao essencial que, no cérebro, tem acao inibitoria
sobre 0s neuronios motores, trazendo relaxamento;

« Vitamina B12: importante cofator de inimeras reacoes do organismo,
protegendo o sistema cardiovascular e a funcao neuronal a medida que
melhora a metilacao e reduz a homocisteina.
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Slim shape
Ay

Aquela cereja no bolo para quem quer
perder medidas reduzindo retencao hidrica
e melhorando o metabolismo da queima
de gordura, auxiliando no controle da
compulsao alimentar e humor.

Ativos

« Glutationa: potente antioxidante, reduz estresse oxidativo, propiciando melhor
funcionamento mitocondrial;

e Azul de Metileno: é um corante da familia das fenotiazinas.Atravessa a barreira
hematoencefalica auxiliando no tratamento de desordens neurodegenerativas.

E um receptor de elétrons, reduzindo o estresse oxidativo. Melhora a via de
producao dos neurotransmissores serotoninergicos e colinérgicos. Auxilia em
queima de gordura e perda de peso;

« Acido alfa lipoico: ativo produzido naturalmente em nosso corpo, possui
potente atividade antioxidante, ajudando na eliminacao de radicais livres. Alem
disso, funciona como elemento hepatoprotetor e quelante de metais como
chumbo e arsénio. Auxilia na melhora da resisténcia a insulina;

« Selénio: mineral com alto poder antioxidante, ajuda ainda no processo de
detoxificacao de metais pesados. Auxilia na melhora do metabolismo a medida
que otimiza funcionamento tireoidiano;

« Vitamina B3: participa da cadeia respiratoria mitocondrial como captor de
elétrons e hidrogénio. Na forma reduzida NADH é carreadora de elétrons para a
cadeia respiratoria, participando das reacoes de oxidacao de gorduras e aclcares
e como cofator de enzimas que incluem as sirtuinas. Acao antioxidante;

e Zinco: desempenha papel fundamental no processo de transcricao, traducao e
replicacao do DNA, melhorando a replicacao das células imunologicas. Atua ainda
aumentando a imunidade humoral (producao de anticorpos);
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Cobre: auxilia na formacao do colageno e na correcao da tireopausa;
Vanadio: é um mineral que inibe enzima MAO, aumentando serotonina

no SNC. Melhora resisténcia a insulina quando associado ao cromo, agindo
diretamente sobre receptores celulares. Melhora perfil lipidico;
L-triptofano: aminoacido precursor de serotonina;

L-teanina: aumenta producdo de serotonina e dopamina. Aumenta ondas
alfa cerebrais o que traz relaxamento e bem estar;

Vitamina B6: cofator para producao de neurotransmissores;

Cromo: é um componente do Fator de Tolerancia a Glicose - GFT, substancia
que trabalha com a insulina para facilitar a entrada de glicose nas células.
Auxilia portanto na formacao de energia e melhora da resisténcia a insulina,;
Morosil: O extrato de laranja Moro é amplamente utilizado em suplementos
dietéticos com a proposta de auxiliar na perda de peso e diminuicao de
medidas.



Smoker
U

Uma auxilio extra na remocao dos toxicos
trazidos pelo cigarro e na reducao da vontade
de fumar.

Ativos

 L-triptofano: aminoacido precursor de serotonina;
* NAC: é a forma biodisponivel do aminoacido

cisteina, substrato essencial para producao

de nosso principal antioxidante, a glutationa,
otimizando o combate aos radicais livres/estresse
oxidativo. Ajuda ainda na quebra e fluidificacao de secrecoes das vias aereas;

L-teanina: aumenta a producio de serotonina e dopamina. Aumenta ondas alfa
cerebrais 0 que traz relaxamento e bem estar;

Inositol: base de inimeros sinalizadores celulares e mensageiros secundarios, estando
envolvido em varios processos biologicos, tais como montagem do citoesqueleto,
controle da concentracao intracelular do ion Ca2+, manutencao do potencial de
membrana das células, modulador da atividade da insulina, quebra das gorduras e
reducao dos niveis de colesterol no sangue. Traz relaxamento e bem estar, reduzindo o
estresse;

L-taurina: aminoacido essencial, encontrado em maior concentragao no céerebro,
coracao, musculos e olhos. Boa acao anti-inflamatoria e antioxidante, reduzindo
neuroinflamacao. Aumenta concentracao de calcio intracelular, melhorando forca e
contracao muscular. No cérebro ativa receptores GABA, trazendo relaxamento;

ALA - Acido Alfa Lipoico:

Ornitina: aminoacido que ajuda a transformacao de amonia e ureig;

L-fenilalanina: aminoacido essencial, precursor de dopamina. Participa na formacao
de neuromediadores quimicos, ativa 0 mecanismo de memoria permanente, combate
0s estados depressivos. E um aminoacido essencial precursor da Tirosina e também das
catecolaminas (tiramina, dopamina, epinefrina e norepinefrina). Estimula o aumento

de neurotransmissores; melhora o humor; impulsiona a energia; aprimora as funcoes

mentais.
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Spotted

Pensado para manejo do
melasma e para prevenc¢ao
do mesmo, considerando a
dificuldade de resultados a
longo prazo dos tratamentos
dermatologicos out, atraves
desse booster de ativos para
tratamento in.

Ativos

Vitamina C: labil e fotossensivel, porém muito mais biodisponivel do que na
administracao oral, possui potencial antioxidante e atua na formacao de colageno,
alem de auxiliar no manejo dos niveis de ferritina e oxinflamacao. Interessante
lembrar que pode induzir degradacao de vitamina B12 e recupera lesao endotelial;
L-taurina: aminoacido essencial, encontrado em maior concentragao no cérebro,
coracao, musculos e olhos. Boa acao anti-inflamatoria e antioxidante, reduzindo
neuroinflamacao. Aumenta concentracao de calcio intracelular, melhorando forca e
contracao muscular. No cérebro ativa receptores GABA, trazendo relaxamento;
Selenio: mineral com alto poder antioxidante, ajuda ainda no processo de
detoxificacao de metais pesados. Auxilia na melhora do metabolismo a medida que
otimiza funcionamento tireoidiano;

B2: importante cofator de inUmeras reacoes do organismo, protegendo o sistema
cardiovascular e a funcao neuronal a medida que melhora a metilacao e reduz a
homocisteina;

B3: participa da cadeia respiratoria mitocondrial como captador de elétrons e
hidrogénio. Na sua forma reduzida NADH é carreadora de elétrons para a cadeia
respiratoria,participando das reacoes de oxidacao de gorduras e aclcares e como
cofator de enzimas que incluem as sirtuinas. Acao antioxidante;

Glutationa: potente antioxidante, um dos mais importante no nosso corpo.



Para aqueles momentos em que 0 homem
precisa de mais disposicao e manejo do
estresse nos dias corridos. Para melhorar a

performance fisica e cognitiva masculina,
controle do humor e agressividade.

Ativos

L-triptofano: aminoacido precursor de serotonina;

Hidroximetilbutirato - HMB: derivado do metabolismo da L-leucina. Produzido
naturalmente pelo corpo, age como anti-catabolico, o que ajuda na manutencao de
massa magra. Reduz niveis de grelina e por isso, melhora saciedade. Reduz estresse
oxidativo sendo bom tampao para lactato em excesso;

Complexo B (sem B1):

B6: atua como coenzima em diversas reacoes metabolicas do organismo, participando
da producao de energia por atuar no metabolismo dos aminoacidos, gorduras

e proteinas. Alem disso, também participa da producao de neurotransmissores,
substancias que sao importantes para o bom funcionamento do sistema nervoso;
Inositol: é base de inimeros sinalizadores celulares e mensageiros secundarios,
estando envolvido em varios processos biologicos, tais como: montagem do
citoesqueleto, controle da concentracao intracelular do ion Ca2+, manutencao do
potencial de membrana das céelulas, modulador da atividade da insulina, quebra das
gorduras e reducao dos niveis de colesterol no sangue;

Cromo: é um componente do Fator de Tolerancia a Glicose - GFT, substancia que
trabalha com a insulina para facilitar a entrada de glicose nas celulas. Auxilia portanto

na formacao de energia e melhora da resisténcia a insulina.
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Para aqueles momentos em que a mulher
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precisa virar duas e resolver mil e uma tarefas.
Para melhorar a performance fisica e cognitiva
feminina, controle do humor e TPM, além de
alivio de sintomas menstruais.

Super Woman

Ativos

L-triptofano: aminoacido precursor de serotonina;

L-teanina: aumenta a producao de serotonina e dopamina. Aumenta ondas alfa
cerebrais trazendo relaxamento e bem estar;

L-fenilalalina: aminoacido essencial, precursor de dopamina. Participa na formacao
de neuromediadores quimicos, ativa 0 mecanismo de memaoria permanente, combate
0s estados depressivos. E um aminoacido essencial precursor da Tirosina e também
das catecolaminas (tiramina, dopamina, epinefrina e norepinefrina). Estimula o
aumento de neurotransmissores; melhora o humor; impulsiona a energia; aprimora as
funcoes mentais;

Vitamina B6: cofator para producao de neurotransmissores;

Magnésio:

Inositol: base de inimeros sinalizadores celulares e mensageiros secundarios,
estando envolvido em varios processos biologicos, tais como: montagem do
citoesqueleto, controle da concentracao intracelular do ion Ca2+, manutencao do
potencial de membrana das células, modulador da atividade da insulina, quebra das
gorduras e reducao dos niveis de colesterol no sangue. Junto com o magnésio ajuda
no relaxamento das fibras uterinas, melhorando a colica;

Cromo: é um componente do Fator de Tolerancia a Glicose - GFT), substancia que
trabalha com a insulina para facilitar a entrada de glicose nas céelulas. Auxilia
portanto na formacao de energia e melhora da resisténcia a insulina;

Azul de Metileno: é um corante da familia das fenotiazinas. Atravessa a barreira
hematoencefalica auxiliando no tratamento de desordens neurodegenerativas. E um
receptor de elétrons, reduzindo o estresse oxidativo. Melhora a via de producao dos
neurotransmissores serotoninérgicos e colinérgicos. Auxilia em queima de gordura e
perda de peso.



Wanderlust
U

Para quem ama viagens e deseja
evitar ou tratar o estresse oxidativo
e prejuizos do jet lag.

Ativos

L-triptofano: aminoacido precursor de serotonina;

Inositol: é base de inimeros sinalizadores celulares e mensageiros secundarios,
estando envolvido em varios processos biologicos, tais como: montagem do
citoesqueleto, controle da concentracao intracelular do ion Ca2+, manutencao do
potencial de membrana das células, modulador da atividade da insulina, quebra
das gorduras e reducao dos niveis de colesterol no sangue. Traz relaxamento, bem
estar, reduzindo estresse;

L-taurina: aminoacido essencial, encontrado em maior concentragao no cérebro,
coracao, musculos e olhos. Boa acao anti-inflamatoria e antioxidante, reduzindo
neuroinflamacao; Aumenta concentracao de calcio intracelular, melhorando forca
e contracao muscular. No cérebro ativa receptores GABA, trazendo relaxamento;
Ornitina: aminoacido que ajuda a transformacao de amonia e ureia. Melhora
fadiga muscular;

Glutationa: potente antioxidante, reduz estresse oxidativo, propiciando melhor
funcionamento mitocondrial;

Melatonina: ativo encontrado na clrcuma com potente acdo antiinflamatoria e
antioxidante. Melhora ainda a producao de gordura marrom, rica em mitocondrias,
que auxilia na perda de peso. Alguns estudos relatam ainda seu efeito analgésico
semelhante a Nimesulida e Paracetamol.

43



44

Ativos 1solados

1- Acido Alfa Lipdico - ALA:
contra-indicado para pacientes com
alergia a camarao e frutos do mar

2- Complexo B (com B1): uso
intramuscular apenas

3- Complexo B (sem B1): uso
endovenoso

4- Ferinject (carboximaltose
férrica): um composto de
carboidrato de ferro, propicia melhor

S £

resposta fisiologica, com aumento

mais rapido dos niveis de ferro e
ferritina circulantes. Infusao endovenosa rapida, em 15 minutos;

5- Glutamina: aminoacido produzido pelo nosso corpo, mas que em momentos de
estresse extremo nosso organismo pode necessitar de quantidades maiores, quando
a suplementacao entra como um aliado. Sabemos ainda que a glutamina é fonte de
energia para as céelulas intestinais, ajudando a restabelecer a barreira intestinal.

6- Glutationa: potente antioxidante, um dos mais importante no nosso corpo;

7- Sulfato Ferroso: reposicao de ferro endovenosa, sendo mais segura e eficaz
que a via oral por nao alterar sistema gastrointestinal. Melhora em 200-400% as
reservas de ferro em 7-15 dias. Deve ser infundido em 45-60 minutos para evitar flush
e nauseas;

8- Sulfato de Magneésio: atua em mais de 300 reacdes em nosso organismo.
Cofator de reacoes bioquimicas e enzimaticas, funcionamento cardiaco, essencial nos
processos de detoxificacao, na saude intestinal e cerebral.

9- Testosterona bioinjetavel:

10- Vitamina B12 - metilcobalamina: importante cofator de inimeras reacoes
do organismo, protegendo o sistema cardiovascular e a funcao neuronal a medida
que melhora a metilacao e reduz a homocisteina;

11- Vitamina D3: 600.000UI: todos aprendemos nos Gltimos tempos sobre a
importancia da vitamina D em niveis 6timos. Nos casos de niveis muito abaixo do
esperado ou quando a absorcao oral pode nao ser a melhor, € recomendado seu uso
intramuscular.



Ozonioterapia

Em nossa capsula de sadde teremos também
terapias complementares com aplicacao de ozonio
pelas vias retal, auricular, capilar através de touca e
pequeno hemoterapia. Todo o processo é feito por
enfermeira ozonioterapeuta.

Contribuindo para a experiéncia oferecemos
trés cenarios em cromoterapia e aromaterapia,

relaxamento, energia e foco.

Tudo pensado para o bem estar e melhora
do paciente.

Insuflagao retal

Das vias de aplicacao da ozonioterapia, a retal tem técnica mais facil e muito utilizada

pela nossa equipe. A mistura do oxigénio com o 0zonio é sugada rapidamente pela mucosa
intestinal. Entre os beneficios indicados estao o aumento da imunidade, melhora da funcao
intestinal, controle de metabolismo e melhora na oxigenacao do sangue.

Pequena auto-hemoterapia

O procedimento &€ minimamente invasivo, seguro e bastante eficaz na reducao da dor.
Sua aplicacao ocorre geralmente nas nadegas. Situagoes indicadas para a aplicacao
intramuscular: alergias locais, inflamacoes e auxilio nas terapias agudas do cancer.

Capilar

O ozdnio capilar € aplicado através de uma toca e traz o seguintes beneficios como
fortalecimento dos fios, elimina bactérias do couro cabeludo, otimiza microcirculacao
sanguinea local, auxilia a eliminacao de caspas e o tratamento de dermatites, melhora
brilho e maciez do cabelo.
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PROTOCOLOS
ozonioterapia

A Ozonioterapia resulta no procedimento terapéutico de
aplicar uma mistura de gases: Oxigénio e Ozonio.

Aplicacao de ozonio medicinal no corpo do paciente
para tratamento de diversas doencas.

Queda de cabelo

Infeccoes respiratorias:
Sinusite
Rinite
Otite
Faringite

Pos-operatorio

Disbiose intestinal

Tendinite | Artrite

Candidiase Vaginal
Vagiose bacteriana

outras indicacdes
Olheiras
Infeccao Urinaria
Rugas

Feridas

Queimaduras
Intestino irritavel

Herpes




aplicativo

Conheca mais dos
nossos protocolos
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CARDAPIO

TEMPO DE

PROTOCOLOS DURACAO VALORES
Anti-inflammaging 1 hora RS 800,00
Anti-inflammaging Fast 20 min RS 285,00
B12 20 min RS 165,00
Baby Boom 60 min RS 475,00
Beauty Gloss 60 min RS 590,00
Cleaner 1Th30min RS 695,00
Detox de Metais | 1h50min RS 780,00
Detox de Metais Il 1 hora RS 570,00
Disbiose Intestinal 1h50min RS 750,00
Dishiose Intestinal Fast 20 min RS 265,00
DNA Power Fase 1 1 hora RS 545,00
DNA Power Fase 2 1h30min RS 645,00
Dreams 1 hora RS 495,00
Energy Booster 1 hora RS 610,00
Energy Booster Fast 20 min RS 370,00
Endurance - Melhora de Performance  1h50min RS 830,00
Ferrinject 20 min RS 1.750,00
Fungos 1 hora RS 490,00
Health Plastic Pré (12 e 22 Etapa) 1h30 min RS 700,00
Health Plastic Pos Operatorio 1h30 min RS 565,00
Herpes 1 hora RS 585,00
Imunidade 2 horas R$ 1.000,00
Infeccao 60 min RS 875,00
Mindfree 1 hora RS 515,00
Muscle Up 1 hora RS 625,00
No Stress 1h50 min RS 860,00
Noripurum (1 ampola) 1 hora RS 380,00
Noripurum (2 ampolas) 1 hora RS 440,00
Nutrify 1 hora RS 440,00
Recovery (Fase 1) 1 hora RS 470,00
Recovery (fase 2) 1 hora RS 440,00
Recovery FAST 20 min RS 195,00




cdpsula

TEMPO DE
PROTOCOLOS DURACAO VALORES
o Slim Shape (Fase 1 e 2) 2 horas RS 965,00
Slim Shape FAST 20 min RS 300,00
Jr— l Soro alfa lipoico 1 hora RS 460,00
a Soro de glutationa 1 hora RS 390,00
< Smoker 1h30min RS 640,00
Spotted 1 hora RS 465,00
Q Super Man 1h30 min RS 610,00
a Super Woman 1h50 min RS 665,00
Testosterona 50mg 20 min RS 240,00
< Testosterona 100mg 20 min RS 265,00
. , Vit D 600.000 Ul (IM) 20 min RS 175,00
Wonderlust 1 hora RS 480,00
TEMPO DE
OZONIOTERAPIA DURACAO VALORES
03 Retal 10 min RS 160,00
03 Vaginal 10 min RS 160,00
03 Capilar ¢/ Touca 25 min RS 265,00
03 Capilar Intradermocapilar 25 min RS 210,00
03 Auricular 5 min RS 95,00
03 Ferida 5 min RS 130,00
03 (PAHT) 5min RS 235,00




COMO TER SUA
experiéncia @
cdpau\

S0

AutocuidadoApp

Baixe o aplicativo Autocuidadoapp
1 > na Appstore ou na Playstore;

\/
No app clique em “acessar revista”; < 2

Conheca nossas terapias

> Faca a sua avaliacao;

Clique em fazer avaliacao

No app, cligue em pagar avaliacao; <
Aceitamos todos os cartoes 4

Aguarde o contato do

nosso médico;
Vocé recebera sua avaliagao

A\
Clique em cesta de terapias, para

selecionar e pagar suas terapias; < E

Vocé pode escolher cenarios

Muito pratico!

Clique em em agendar terapia
> e escolha os seus horarios.
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